
СЕЛИГЕР ПАЛАС ОТЕЛЬгостиничный комплекс

ШВЕДСКИЙ СТОЛ

ЗАВТРАК 

- Мюсли, кукурузные хлопья, шарики шоколадные
 Молоко, йогурт, молоко сгущённое-
 Сухофрукты: курага, чернослив, изюм-
 Каши (2 вида ежедневно): пшенная/геркулесовая/рисовая/манная -
 Вареники ленивые со сметаной  или сырники со сметаной-
 Глазунья или омлет -
 Блины со сметаной и вареньем-
 Макароны с сыром-
 Сосиски, кетчуп, горчица, хрен-

- Нарезка: сыр, масло сливочное и 2 вида мясных деликатесов: 
   ветчина, колбаса п/к, грудинка в/к, карбонат в/к

- Нарезка овощная: помидоры, огурцы, перец
- Чай с лимоном и сахаром, кофе натуральный с сахаром
- Печенье 



СЕЛИГЕР ПАЛАС ОТЕЛЬгостиничный комплекс

ШВЕДСКИЙ СТОЛ

ОБЕД

Салаты (4 вида салатов ежедневно)

Супы (2 вида супов ежедневно: мясной и вегетарианский)

МЯСНЫЕ
 Суп гороховый  с сухариками-
 Солянка сборная мясная-
 Борщ " Мясной" со сметаной и пампушками-
 Рассольник "Домашний" со сметаной-
 Суп с фрикадельками -
 Суп куриный с красной чечевицей-
 Суп куриный с вермишелью -

ВЕГЕТАРИАНСКИЕ
 Борщ " Вегетарианский с фасолью" со сметаной и пампушками -
 Суп "Деревенский" вегетарианский (овощной с перловкой)-
 Суп овощной вегетарианский-
 Суп овощной "Минестроне"-

Горячие блюда (3 вида горячих блюд ежедневно: из мяса, курицы и рыбы) 

Гарниры (3 вида гарниров ежедневно: из картофеля, круп или макаронных изделий, овощей)

Напитки/Десерт
 Морсы: облепиховый, клюквенный-
 Фрукты сезонные (2 вида) -
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Салаты (4 вида салатов ежедневно)

Горячие блюда (3 вида горячих блюд ежедневно: из мяса, курицы и рыбы)

Гарниры (3 вида гарниров ежедневно: из картофеля, круп или макаронных изделий, овощей)

Напитки/Десерт
 Булочки домашние (2 вида ежедневно): с корицей, с маком, с курагой, -

   с изюмом, с сахарной пудрой
 Оладьи со сметаной-
 Запеканка творожная-
 Кефир или ряженка-
 Чай с лимоном и сахаром-

ШВЕДСКИЙ СТОЛ

УЖИН
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Салат "Оливье" с ветчиной
Салат "Царский"
куриная грудка, яйцо, огурцы св., шампиньоны консв., зелень, майонез

Салат " Южный"
перец болг., кукуруза, ветчина,сыр, лук, майонез

Салат "Леди"
огурец св., куриная грудка отварн., горошек конс.,укроп, сметана , гренки-сухари

Салат "Мясной" 
говядина отв., картофель отв., огурцы св., огурцы марин.,яйцо, лук репч., майонез

Салат "Ассорти мясное"
говядина отварная, кур. грудка, ветчина, яйцо,огурцы св.,кукуруза,зелень, майонез

Салат из отварной говядиной с пекинским салатом 
говядина отв..,салат пекинский, яйцо, горошек, огурцы, майонез

Салат "Мимоза"
сайра консв., картофель отв., морковь отв., яйцо, лук, зелень, майонез

Салат "Нежность" 
ветчина, огурцы, яйцо, сыр, майонез

Салат "Рандеву" 
помидоры, огурцы, кукуруза,лук,укроп, сыр "Фета", р\масло

Салат «Сельдь под шубой»
Салат "Меркурий" 
куриное филе, огурцы св., яйцо, грибы, чернослив, лук, зелень, майонез

Салат "Морячок" 
кальмар, яйцо, салат пекинский, майонез

Салат "Пикантный" 
колбаса п/к, капуста, огурцы св., кукуруза, зелень, майонез

Салат "Закусочный"
салат пекинский, помидоры, ветчина, яйцо, кукуруза, р/масло

Помидоры с сыром, чесноком и майонезом
Салат "Шопский"
помидоры, перец зелён., огурцы, лук кр., маслины, брынза, петрушка, раст.масло

Винегрет
Салат "Летний"
помидоры, огурцы, перец болгарский, укроп, раст. масло

САЛАТЫ
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Огурчики по-корейски
Салат овощной из свежей капусты с огурцами,зеленью с раст. маслом
Салат овощной из свежей капусты с огурцами, помидорами,зеленью, 
с раст. маслом

Салат овощной из свежей капусты с огурцами, болгарским перцем,
зеленью, с раст. маслом

Салат овощной из огурцов, помидор, зелени с раст. маслом
Морковь "по-корейски" с кунжутными семечками
Салат "Острый"
капуста, помидоры, огурцы, перец болгарский, соевый соус, раст. масло

Салат "Овощной с корейской морковью" 
помидоры, огурцы, пекинская капуста,морковь по- корейски,укроп, зеленый лук, раст. масло

Морковь по-корейски с кальмарами 
Салат "Чап-чи"
капуста св., морковь св., огурцы марин., специи, раст. масло

Капуста маринованная  со свеклой
Капуста маринованная с перцем
Нарезка овощная
помидоры, огурцы, перец болгарский

САЛАТЫ



СЕЛИГЕР ПАЛАС ОТЕЛЬгостиничный комплекс

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

БЛЮДА ИЗ МЯСА
Говядина тушеная с черносливом под сливочным соусом
Азу из говядины
Говядина духовая
Бефстроганов из говядины
Говядина по-Строгановски с горчицей
Бифштекс "По-французски"
Печень говяжья по-Строгановски
Свинина по-французски
Свинина  тушёная со стучковой фасолью
Свинина отбивная "Аппетитная"
Тефтели из свинины под грибным соусом
Голубцы со сметаной

БЛЮДА ИЗ ПТИЦЫ
Курица жаренная
Котлета куриная
Курица по -Тайски 
Куриная отбивная по-Милански
Биточки куриные
Чахохбили
Курица, запеченная в сметанном соусе
Котлета "Пожарская"
Ёжики из курицы под томатным соусом
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ГОРЯЧИЕ БЛЮДА

БЛЮДА ИЗ РЫБЫ
Треска, припущенная с овощами
Судак жаренный
Окунь морской, запеченный под майонезом и сыром
Треска, запеченная в сметанном соусе
Котлета "Золотая рыбка"
Котлета рыбная
Окунь морской  по-гречески 
Зразы рыбные
Биточки рыбные на пару
Треска в сырном соусе
Треска, жаренная в кунжуте
Треска апечённая с помидорами и сыром



СЕЛИГЕР ПАЛАС ОТЕЛЬгостиничный комплекс

ГАРНИРЫ

Картофель отварной 
Картофель запечёный 
Картофельное пюре
Картофель жаренный

Рис
Греча 
Булгур 
Рис-микс
Спагетти  с соусом «Томат-базилик»

Овощи-рататуй
Соте из овощей 
Овощное рагу
Кабачки жаренные
Котлеты капустные
Овощной гарнир 
капуста цветная, фасоль стручковая, перец, помидоры, морковь, лук

Капуста тушёная
Перец, фаршированный овощами
Цветная капуста, жаренная в сухарях

МЕНЮ ШВЕДСКОГО СТОЛА НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ФИКСИРОВАННЫМ, 
ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ.
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